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Program Profilaktyczny obejmuje ngstijace cele i zadania:
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Rozdziat IV:

Rozdziat V:

Rozdziat VI:

Rozdziat VII:

Higiena osobista ucznia i otoczenia

Bezpieczéastwo i pierwsza pomoc

Edukacja zdrowego aglwiania sg. Aktywnos¢ ruchowa
Praca i wypoczynek

Zycie bez natogow

Przeciwdziatanie zitu i patologii

Edukacja emocjonalna ucznia



Nadrzdnym celem tego programu jest taki wptyw na dzieeuy radzito sobie
lepiej bez nadmiernego napia z rozwizywaniem probleméw, ktorych
dostarcza muycie; aby rozumiato siebie, umiato wspgd z innymi i potrafito
rowniez znajdowa w samym sobie oparcie w trudnych sytuacjach.

Program uwzgidnia w r&nym stopniu rane obszary pracy z uczniem, kladzie
nacisk na ksztalttowanie osobadgod ucznia — wspiera jego rozwoj zaréwno
poprzez proponowane & programowe jak i réwnie osobisty kontakt
nauczyciela z uczniem.

Program dostosowano do potrzeb rozwojowych ucznidévaz potrzeb
srodowiska lokalnego.



ROZDZIAL |

Higiena osobista ucznia i otoczenia.

Cele operacyjne Zadania Odpowiedzialny Sposob ewaluacii
Propagowanie zasad- prelekcje na temat  Wychowawca Przeghd czystdci
higieny osobistej i podstawowych zasad
higieny najbliszego higieny osobistej, czys{é
otoczenia. odziezy i obuwia.

- higiena chtopcéw [
dziewczynek,

- rozmowy na temat Rodzice, Kacik czystdci,
wiasciwego ubierania giw n -1 przyrody gazetki w klasach
zaleznosci od  warunkow
lokalnych, terenowych i
klimatycznych

- projekcja filméw video

Uswiadomienie zasad - prowadzenie akcji na  Stomatolog, Karta szczotkowania jam
higieny jamy ustnej temat profilaktyk higienistka ustnej
prochnicy
Zapobieganie - prowadzenie profilaktyki Higienistka, Pogadanki,
chorobom —jako | - komputerowe badanie laryngolog wynik badania
czynnik zaktécajcy stuchu
prawidiowe
funkcjonowanie
organizmu.
Utrwalenie zachowa |- prelekcja na temat higieny  Higienistka Pogadanki
zZwigzanych z przed positkiem
zachowaniem higieny- rozmowy na temat znaczeniddigienistka, pedagog
osobistej snu wzyciu cztowieka

- aktywny wypoczynek na Nauczyciele, n—| Lekcje, Zielone Szkoty

swiezym powietrzu wych. fizycznego

ROZDZIAL I

Bezpieczdéstwo i pierwsza pomaoc.

y



Cele operacyjne Zadania Odpowiedzialny Sposob ewaluacii
Przestrzeganie |- spotkanie z udziatem Funkcjonariusz Prelekcja
podstawowych zasad policjanta na temat policji
prawa ruchu bezpiecznej drogi do i Zze
drogowego. szkoty — Kl. I.
- Film video dla ucznibw Wychowawca, Pokaz filmu
.Niebezpieczéstwo nauczyciele
zabaw w pobtu jezdni.”
- Poznawanie znakéw| Nauczyciel techniki Wycieczka,
drogowych w najbliszej pokaz plansz
okolicy ,
- Prezentowanie historyjek
obrazkowych i plansz,
- Zasady poruszania ¢si Dyrektor Uzyskanie Karty
rowerem — egzamin na Kart Rowerowej
Rowerowy.
Respektowanie zasad omowienie zasad
bezpiecznego bezpiecznego poruszaniag si Wychowawcy Pogadanki
poruszania gina na terenie szkoty
terenie szkoly. |- Poznanie zasad bezpieczneji Wychowawcy Pogadanki

kulturalnej zabawy podcz;
przerw lekcyjnych
Poznanie

prawidtowego

Zasa
zachowan

1S

d
a Wychowawcy

Scenki rodzajowe,

si¢ w niebezpiecznej sytuagji pogadanka
Umiejetnaos¢ - pogadanka na tematNauczyciel techniki Pokaz
wiasciwego prawidtowego korzystania |z

korzystania z narzizi
oraz uradzen
elektrycznychi |-
gazowych w szkole i
w domu.

urzadzen elektrycznych
gazowych,
bezpieczéstwo i higiena ng

stanowisku pracy podcz
postugiwania 5]
nozyczkami, cyrklem
nozem , itp.

Zwracanie uwagi na Sswp
postaw Ww czasie stania
siedzenia, odrabiania lekg
zabawy.

i

2

ji,

31 Nauczyciele

Rozmowy, pogadanki




Zapewnienie uczniom-
odpowiednich
warunkow pracy

dostosowanie wysoKkoi
tawek i krzeset do wzrosi
dziecka

wiasciwe cdwietlenie klas
wietrzenie klas

projekcja filmu wideo
omoOwienie  podstawowyg
zasad posgpowania W
zetknkciu z niewypatami
srodkami pirotechniczn.

Dyrektor

Pracownicy obstugi
Nauczyciele
Nauczyciele

h Nauczyciele

Obserwacja uczniow

Pogadanka

Umiejetnaos¢ -
udzielania pierwszej
pomocy w prostych

urazach

spotkania z higienisik
postpowanie w urazach
zwichngciach, krwotokacHh
oparzeniach, sttuczeniag
drobnych ranach.
zapoznanie 8i z
zagadnieniami  budowy
czynngci organizmu
nabycie umiejtnosci
powiadamiania stib
ratownictwa medycznego

Higienistka

N- | przyrody i
biologii

Wychowawcy

Pogadanka patzona z
pokazem

Pogadanka, pokaz,
plansze

Scenki rodzajowe,
pogadanka

Przestrzeganie zasad

bezpieczastwa
podczas wypoczynku
letniego i zimowego

prezentacja plansz, filmé
historyjek obrazkowyc
przestrzegagych przed
niebezpieczestwami

v Wychowawca,
rodzice

=)

Rozmowy

Bezpieczna wycieczka

zapoznanie z
organizowania bezpieczn
wycieczki szkolnej zgodni
Z 0goInymi przepisami

zapoznanie z regulamine

zachowania gina wycieczce

zasadami

Wychowawca
ej
e

m  Wychowawca

D

Pogadanka

Wycieczka

Bezpieczéastwoi |-
higiena pracy

poznanie zasad bezpieczn
higienicznej pracy w szkole
przypomnienie Zase
korzystania z sal lekcyjnyc
w tym w szczegolrgi z sali
komputerowej
przypomnienie Zase
bezpiecznego Aywania
sprztu podczas za¢

ej i Nauczyciele

id  Nauczyciele,
h n—Iinformatyki

d Nauczyciele

Pogadanka

Pogadanka

Pogadanka




ROZDZIAL I

Edukacja zdrowego odywiania sig. Aktywnos¢ ruchowa.

Cele operacyjne Zadania Odpowiedzialny Sposob ewaluacii
Wdrazanie do - znajoma¢ zasad Nauczyciel przyrody| Rozmowy z uczniem
wiasciwego prawidtiowego odywiania
odzywiania st. Sie elementem
ZdrowaZywnosé prawidtowego rozwoju
fizycznego dziecka,
- wiasciwe przechowywanie Nauczyciele Analiza
gospodarowanie jedzeniemn
- wartasci energetyczng Higienistka
pokarmow, produkty
szczegOlnie bogate W
podstawowe sktadniki
pokarmowe, uktadanie
przyktadowych jadtospisow
Umiejetnos¢ - przygotowanie prostygh Nauczyciel techniki Zajecia w kuchni
przygotowywania positkobw z uwzgidnieniem

prostych positkbw

zasad higieny i estetyki

Wadrazanie do

wptyw ¢wiczen ruchowych

N — | wychowania

Zajecia sportowe

utrzymania na utrzymanie prawidiowej fizycznego
prawidtowej postawy]  postawy ciata
ciala. Zapobieganie|- samoocena rozwoju Nauczyciele Konkurs na
wadom fizycznego | sprawnii N — | gimnastyki najzwinniejszego ucznig
ruchowej korekcyjnej
- gimnastykarodlekcyjna Cwiczenia
- korekcja ~wad  postawy
poprzez stosowaniéwiczen
korekcyjnych
- wyrabianie samoczynngj
kontroli
- choroby uktady Pedagog, higienistka Pogadanka
pokarmowego:  anoreksja,
bulimia
ROZDZIAL IV

Praca i wypoczynek



Cele operacyjne Zadania Odpowiedzialny Sposob ewaluacii
Przygotowanie ucznia= rozmowy i dyskusje na Wychowawcy klas
do efektywnej temat Zznaczenia
organizacji wypoczynku czynnego |i
wypoczynku biernego dla prawidtowego

czynnego i biernego

funkcjonowania organizmu
wycieczki szkolne,

cykl spotka ,Prezentujemy
nasze zainteresowania”,
wypoczynek  czynny
ramach wyjazdu na zielof
szkoty

Nauczyciele,
n — | odpowiedzialni
v
1N — | odpowiedzialny

Wystawa ,Moje hobby”

Wyjazd nad morze

Zapoznanie z -

prelekcja ,Ciekawe miejsa

a Wychowawca,

walorami na terenie naszej gminy  nauczyciele
rekreacyjnymi i Zbrostawice”. Pokag
sportowymi fotografii,
najblizszej okolicy |- opracowanie planu Wycieczka
wycieczki rowerowe] po
najblizszej okolicy,
Prawidiowa - opracowanie wspolnie  Wychowawca Ocena planéw
organizacja pracy i harmonogramu dnia |z
wypoczynku uwzgkdnieniem godzim

pracy i wypoczynku

Podnoszenie - spotkanie z przedstawicielenPrzedstawiciel OSP 1 Pogadanka
dyscypliny w zakresie  strazy paarnej (ochrona Wieszowa
przestrzegania przeciwpaarowa,
przepisow przyczyny, zapobieganie)
przeciwpaarowych |- prébne alarmy Dyrektor, nauczyciele Cwiczenia
przeciwpagarowe w trakci¢ p. B. Hem
odbywania lekcji
- ¢wiczenia ewakuacyjne p. B. Hem Konkurs

udziat w Gminnym Turniej
Wiedzy o Stray Pazarnej,
konkurs plastyczny na tem
strazy pazarnej,

pokaz sprztu ga&niczego
wozOow bojowych, wozov
strazackich,

J
Przedstawiciel stégy
at pozarnej

Wycieczka do remizy
OSP w Wieszowie




ROZDZIAL V

Zycie bez natlogow

Cele operacyjne Zadania Odpowiedzialny Sposob ewaluacii
Uswiadomienie |- spotkanie z  Przedstawiciel Rozmowy, prelekcje dlg
uczniom, czym jest przedstawicielem  Komisji Komisji rodzicow
uzaleznienie i jakie g Antyalkoholowej przy Antyalkoholowej
jego nastpstwa dla Urzedzie Gminy
zycia i zdrowia Zbrostawice. Prelekcja na
temat skutkéw i przyczyn
stosowania srodkow
odurzajcych,

- kierowanie uczniéw z rodzin  Opiekunowie Zajecia wswietlicy
patologicznych na zegia do Swietlicy socjoterapeutycznej
swietlicy
socjoterapeutycznej,

- konkurs plastyczny N - plastyki Ocena prac

.Zagrozenia dla zdrowig
wynikajace z  uywania
alkoholu, palenig
papierosow, Zgywania
lekéw i narkotykéw’,

- asertywné¢ jako postawa, Wychowawcy klas Scenki rodzajowe
dzigki ktorej mazemy
zachowa swop tozsamac i
poczucie wtasnej warfoi,

52

52

- filmy edukacyjne, Zajecia terapeutyczne
Nauczenie - uwraliwienie uczniow na Wychowawcy, rodzice Pogadanki
podstawowych zasad zagreéenia wychowawcze
postugiwania s Zwigzane z niewkciwym
komputerem, korzystaniem z telewizj,
Internetem, telewizji komputerow i ich
telefonem oprogramowania.
Odpowiedni dobor
programoOw | czasu pracgy
przy komputerze [

korzystanie z Internetu,
- Wiasciwe wykorzystanie
telefonu

1%

ROZDZIAL VI



Przeciwdziatanie ztu i patologii
Cele operacyjne Zadania Odpowiedzialny Sposob ewaluacii
Jak postrzegam siebie. pogadanki: Jaki jestem. Wychowawcy klas Obserwacje

Okreslanie uczu Jestem doceniany [

pozytywnych, doceniam innych. Moje
negatywnych oraz sukcesy. Moje dobre i zje
okolicznasci im strony,
towarzysacych. |- wspdlne rozwgzywanie| Rodzice Rozmowy
Préba samooceny |  sytuacji konfliktowej

powstate] w wyniku

negatywnych emocji,

- podstawowe reguty i zasagdy Wspbéipraca z poradmi
obowihzujace w relacjach
migdzy ludzmi,
- gry i zabawy,
Poszanowanie dobra- ksztaltowanie postawy Wychowawcy, Konkurs ,Najtadniejsza

wspolnego

~Jestem odpowiedzialny
dbam o klasi szkok”,
ustalenie
prawidtowego posgpow.

norn

i Samorad Szkolny

n Opiekunowie gazetk
szkolnej

klasa”

Konkurs ,Walka z
hatasem”

Wpajanie wtaciwych
norm spotecznych
wystgpujacych w
szkole i poza ni

pogadanki:
przemoc.
Grupy miodzieowe,
gry dramatycznegwiczenia
scenki rodzajowe
umazliwiajace rozr@nianie
dobra i zla w zyciu
codziennym dziecka,
pogadanki na tem
kradziery, wymuszé,
wagarow wrod dzieci,

Agresje

Wymuszanie.

Wychowawcy, rodzice

al
-

Nauczyciele
Wychowawca

At

v

Rozmowy

Dyskusje

Uswiadomienie roli
wptywu srodowiska
naturalnego na
zdrowie

prelekcja: Znaczen
srodowiska zyciu
cztowieka, problen
zanieczyszczenia, utylizag
$mieci, odpadow,

filmy edukacyjne, wystawa,
zbiorka pusze

aluminiowych,

w

e Wychowawcy,
nauczyciele
S

ja

Opiekun SU

Pogadanki, dyskusje

Pokaz
,Dni Ziemi”




poradkowanie przyrody
naturalneg@rodowiska

Akcja ,Spratanie
swiata”

ROZDZIAL VII

Edukacja emocjo

nalna ucznia

Cele operacyjne

Zadania

Odpowiedzialny

Sposob ewaluacii

Swiadoma¢ wiasnych
uczwe

uswiadomienie dziecion
znaczenia podstawowy
uczu,

poszerzanie stownictw
Zwigzanego z tematyk

uczu i emocjami

integracja grupy, stworzenie

mite] i przyjaznej atmosfery
préba nazywania i pokazar
konkretnych uczéii emocji

n Pedagog, nauczyciel
ch

a N-—1j. polskiego

Nauczyciele

lia  Wychowawca

e

Pogadanka
Wyktad, scenki
rodzajowe
Scenki dramowe

Scenki dramowe, film

Aktywne stuchanie. Jg& uczenie rénych form| N —1]. polskiego Pogadanka
ity wypowiedzi akcentugcych
uczucia
- uswiadomienie, ze na Nauczyciele, pedagog Pokaz plansz
lekcjach  naley  bardzo
uwaznie  stucha (jezyk
ciata)
- ukazanie sytuacji, w ktérych  Wychowawca Scenki rodzajowe
nalezy stucha
Rozwigzywanie |- ukazywanie konsekwenc;ji Pedagog, Film
problemow klasowych typowych konfliktow, wychowawca
- prezentacja rnych Wychowawca Pogadanka scenki,
sposobéw  rozwazywanial dramowe

konfliktbw miedzy uczniam
(i nie tylko)
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