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ZESPOL SzZKOL W WIESZOWIE

SZKOLNY PROGRAM

PROFILAKTYKI

GIMNAZJUM



SPIS TRESCI

1. Zalazenia Szkolnego Programu Profilaktyki.

2. Podstawa programowa a program profilaktyki.
3. Cele Szkolnego Programu Profilaktycznego.
4. Treci Szkolnego Programu Profilaktyki.

5. Szkolny Program Profilaktyki.

6. Przewidywane aogjniccia uczniow.

7. Sposoby realizaciji.

8. Ewaluacja.



1. ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

A. Szkolny Program Profilaktyczny zostat opraeoy na potrzeby Gimnazjum przy
Zespole Szkot w Wieszowie po zdiagnozowasiadowiska szkolnego.

B. Analiza srodowiska wskazata,ze SPP powinien obejmowa w szczegolni
dziatania
i srodki stosowane w celu zapobiegania agrgsgemocy i narkomanii.

C. W SPP przedstawiono f&k dziatania mage na celu zapobieganie takim
zachowaniom problemowym jak brak kultury ostdji wagary, brak
zainteresowania nagkwczesna inicjacja seksualnai znieczulica savia.

D. Dziatania realizowane w ramach SPP daty¢akze o0sOb odpowiedzialnych za
miodziez tj. rodzicow, opiekundw i nauczycieli.

E. Poszczegllne elementy programu (np.: proponowaragz autora sposob realizacii)
mog uleg& modyfikacji.

2. PODSTAWA PROGRAMOWA A PROGRAM PROFILAKTYKI

Rozporadzenie MEN i Sportu z 26.02.2002r. w sprawpddstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ragm w poszczegolnych typach szkot
(Dz.U. Nr 51/2002r., poz.458)

Dziatalnosé¢ edukacyjna szkoly jest okrélona przez:

1. Szkolny zestaw programéw nauczania, ktdogjruje cat dziatalnd¢ szkoly z
punktu widzenia dydaktycznego.

2. Program wychowawczy szkoly, ktory opisuje sposOb cakwiowy wszystkie
tresci i dzialania o charakterze wychowawczym jast realizowany przez
wszystkich nauczycieli.

3. Program profilaktyki dostosowany do potrzeizwojowych uczniéw oraz potrzeb
danego srodowiska, ktory opisuje w sposob dcaiowy wszystkie tréci i
dziatania o charakterze profilaktycznym séwesne do uczniow, nauczycieli i
rodzicow.

Szkolny zestaw programéw nauczania, programchesyawczy szkoly oraz
program profilaktyki tworz wspolry cataé. Ich przygotowanie i realizacjaa s
zadaniem zaréwno catej szkoly, jakz#tego nauczyciela.

Rozporadzenie MEN i Sportu z 31.01.2002r. zmiequaj rozporzdzenie w sprawie
ramowych statutdw publicznego przedszkola opablicznych szkdt (Dz.U. Nr 10/220r.,
p0z.96)

Ust. 2 otrzymuje brzmienie:

Program wychowawczy szkoty i program profilkt o ktorych mowa w ust. 1 pkt.1,
uchwala Rada Pedagogiczna po emséciu opinii Rady Rodzicow i Samaexdu
Uczniowskiego.
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CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Ochrona uczniow przed zageaiami.

Reagowanie na pojawiag S¢ zagraenia.

Pomoc w rozwijaniu zdoldoi do samokontroli, samoobserwacji.

Ostabienie czynnikéw ryzyka przez dostarczeagekwatnych informacji na temat

skutkow zachowa ryzykownych.

. TRESCI SZKOLNEGO PRPGRAMU PROFILAKTYKI

Umiegtnos¢ radzenia sobie z wiasn cudz agresi

Sposéb bronienia ¢sfodmawiania) przed namowami daywania, probowaniagrodkéw
uzalezniajacych.

Istota zakzenia s wirusem HIV, powoduacym AIDS.

Oshganie celowzyciowych i zainteresowanie nauk

Modelowanie pozytywnych wzorcéw zachawa



5. SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

PRZEMOC, AGRESJA

CZYNNIKI RYZYKA CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI OD POW.
Nacisk kolegow. Zwigkszenieswiadomdci, ze uczé maze Nauczy jak rozpoznéa naciski ze | Wewmtrzszkolny program Wychowawca
Ulegtos¢ wobec grupy. skutecznie poradzisobie z sytuacjami nacisKistrony kolegow. przeciwdzialania przemocy i agresiji. Dyrektor szkoty

Niskie poczucie wtasnej
wartasci.

Uzaleznienie o gier
komputerowych.

(przemocy, agresji).

Rozwijanie umiejtnosci radzenia sobie z
whasn i cudz agresj.

Zwiekszenie poczucia wlasnej wadtoi
poszanowanie teamdci wtasnej i
rowiesnikow.

Zwickszenie umigjtnos¢ radzenia sobie z
emocjami, stresem i zagmeniem.

Zwigkszenieswiadomdci zagraen ptynacych
Z niewl&ciwie dobranych gier
komputerowych.

Rozwijat umiegtnoici radzenia
sobie w sytuacji przemocy.
Dostarczy uczniom wiedz na
temat sposob6w radzenia sobie z
emocjami, stresem i zagmniem.
Integrowa zespoty klasowe.
Zwiekszy samoocegu uczniéw.

Zainteresowanie uczniéow

pozytywry strory gier
komputerowych.

Zajecia wychowawcze na temat radzen
sobie w sytuacjach trudnych.

Zajecia wychowawcze integrage
zespoty klasowe

Wykorzystanie elementéw motywacji w
systemie oceniania

Nagradzanie uczniéw za rzeczywiste
osignigcia i umiegtnosci.

Prowadzenie lekcji i za¢ w pracowni
komputerowej, omawianie artykutow w
czasopismach informatycznych.

Nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele




NARKOMANIA, ALKOHOL, HIV, AIDS

CZYNNIKI RYZYKA CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI OD POW.
Moda na branie, palenie i | Zapobieganie uzataieniom. Dostarczy uczniom i rodzicom Wewmtrzszkolny program profilaktyki | Pedagog
picie. Zmniejszenie motywacji do picia, palenia, |wiedz na temat konsekwencji uzaleznien-kL.111. Nauczyciel
Brak umiegtnosci zachowa | ,brania” w celu osigania paadanych stanéw | ,brania”, picia, palenia. Gromadzenie i udogbnianie materiatow | bibliotekarz,
asertywnych. emocjonalnych. Wzmacni& w uczniach umiejnos¢ | nt. profilaktyki uzalenien. Wychowawca,
tatwos¢ dostpu dosrodkdw | Zapobiegania ryzykownym zachowaniom. | odmawiania. Lekcje wych. nt. uzalaien i Sam. klasowy,
psychoaktywnych. Op&nienie inicjacji seksualne;j. Utrudniat mtodziezy dostp do asertywnéci. Piekgniarka,
Ryzykowne zachowania srodkéw psychoaktywnych. Gazetki informacyjne w klasach. Gminny Petno-
powodujce zagraenia Dostarczy wiedz o HIV i AIDS. Gazetki informacyjne w holu szkoty. mocnik ds.
wirusem HIV. Podnig¢ poziom ywiadomienia. Spektakle teatralne oraz spotkania z | Rozwiazywania
Wczesna inicjacja seksualnp. uzaleznionymi. Probleméw

Obserwacja uczniow podczas przerw, | Alkoholowych,
lekcji, zag¢ pozalekcyjnych, dyskotek | Wszyscy
szkolnych. nauczyciele

Nie dopuszczado przebywania na
terenie szkoty oséb obcych.
Happening- Dzig bez papierosa
Pogadanki, zafia warsztatowe,
konkursy.

Lekcje wych. dazycia w rodzinie.




StABE WYNIKI W NAUCE

CZYNNIKI RYZYKA CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI OD POW.
Lenistwo. Osiganie lepszych wynikdw nauce. Upowszechré aktywizupce metody| Zorganizowa forme doskonalenia Dyrektor szkoty,
Niska samoocena uczniéw.| Zwiekszenie motywacji do nauki. nauczania. zawodowego lin nt. metod Wychowawcy,
Poziom absenciji. Zwiekszenie zdolngi i motywacji do Aktywizowa¢ uczniéw. aktywizujacych w nauczaniu. Nauczyciele
Problemy rozwoju. osiggania i stanowienia celu. Prowadzt kétka zainteresowsa Stosowanie metod aktywizigych. wg. przydziatu
Brak cel6éwzyciowych. Eliminowanie nieciekawych lekcji. umazliwi ¢ zdobycie nowych Informacja w holu szkoly o zggiach CZynnGci.

Wagary.
Nieciekawe lekcje.

umiejetnosci wg potrzeb mtodziey.
Prezentowé& oskgniecia uczniow
Ograniczy rozmiary absenciji.
Rozpozna problemy rozwojowe
uczniow.

pozalekcyjnych, czasie trwania, termini
spotkai.

Nagradzanie uczniéw za rzeczywiste
osignigcia i umiegtnosci.

Elementy motywacji w systemie
oceniania.

Konkursy przedmiotowe, czytelnicze i
sportowe:

Gimnazjum na Medal,

Zawody o Puchar Dyrektora Szkoty.
Przeghd Dorobku Artystycznego-
wystawa prac, wyspy uczniéw,
prezentacja dyplomoéw i pucharéw.
Prezentacja pucharéw-witryna w holu
szkoly.

Nagrody na koniec roku szkolhego.
Monitorowanie absencji uczniow.
Kontakt z PPP.

Rejestr uczniéw z opiniPPP i
monitorowanie realizacji zalefie

a)




SRODOWISKO SPOtECZNE

lekcjach).

Zwigkszyt czestotliwosé kontaktu z
domem ucznia sprawigego
ktopoty wychowawcze.

Wewmtrzszkolny system oceniania —
egzekwowanie ustalonych norm
zachowania.

Pedagogizacja rodzicow: pogadanki,
wywiadéwki profilaktyczne, ,wezwania”
do szkoty

CZYNNIKI RYZYKA CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI OD POW.
Brak umiegtnosci radzenia | Ukazanie alternatywnych sposobow Dostarczy wiedz na temat Informacja o kotkach zainteresoiva Dyrektor,
sobie z trudamiycia. organizowaniaycia. alternatywnych sposobéw Spotkanie z osabposiadaica kilka Samorzad
Brak cel6wzyciowych. Wiasciwa orientacja zawodowa, mwosci organizowaniaycia. umiejtnosci(zawodow). uczniowski,
O |Znieczulica spoteczna. ksztalcenia. Dostarczy wiedz o mazliwosciach | Gazetka informacyjna w klasie. Nauczyciel
E Postrzeganie ubdstwa, akszenie ksztatcenia ponadgimnazjalnego. | Informator dla kandydatéw do szkét. | bibliotekarz,
) wrazliwosci na bied, Dostarczy wiedz o mazliwosciach Pedagog,
‘8 Uwrazliwienie na drugiego cztowieka. lokalnego rynku pracy. Zajecia warsztatowe, pogadanki. Wychowawcy
) Dostarczy wiedz o wkasnych Kwesta ,| ty maesz zostasw.
w zdolndciach, zainteresowaniach i | Mikotajem”.
8 ograniczeniach zdrowotnych przy | Zbidrkazywnosci na rzecz ludzi ubogich.
] wyborze dalszego kierunku
8 ksztatcenia.
m Uksztattowanie umiefnosci Dyskusja:
a) zaprezentowania wtasnej osoby. | 1. Dlaczego ludzieasubodzy?
Nauczy aktywndgci w pomaganiu | 2. Skromny, biedny, modny, czyli... nie
ubogim i starszym. oceniam ludzi po wyghbzie
Przyblizy¢ problemy oséb
niepetnosprawnych.
Negatywne wzorce w
mediach. Uczenie krytycznego stosunku do mediéw. | Wskaza& zagraenia i pozytywn Lekcje j. polskiego, informatyki, wych. | Wychowawcy,
Niski poziom kultury Podniesienie kultury osobistej uczniow. role srodkdw masowego przekazu.| do zycia w rodzinie. Wszyscy
osobiste;. Szacunek dla norm poprawnego zachowanipRespektowé&normy poprawnego | Przypomnienie norm poprawnego nauczyciele
Brak dyscypliny (na zachowania. zachowania. Dyrektor




6. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

W wyniku dziata profilaktycznych ucze potrafi:

- Radzt sobie w sytuacji przemocy, stresu i zagma,

- By¢ asertywnym,

- Zna konsekwencje zavania narkotykdéw, palenia, picia i wplywuzywek na
wiasne zdrowie,

- Prowadzt zdrowy stylzycia,

- Ocent swoje maliwosci i szanse na dalsze ksztalcenie.

7. SPOSOBY REALIZACJI

Tresci SPP w wikszaci realizuje si na godzinach wychowawczych i poszczegolnych
przedmiotach. M#zna je realizowa podczas szkolnego festynu, ¢¢ajpozalekcyjnych,
wycieczkach i zariach terenowych. Nauczyciel sam decyduje etodrzie stiaacej do
realizacji celu, przewamie kxda to zagcia warsztatowe, pogadanki, dyskusje, ,burze
mozgow”.

Forma realizacji lkdzie te propaganda wizualna, czyli gazetki informaey] plakaty,
ulotki informacyjne, wystawy i projekty.

8. EWALUACJA

Ocenie poddawaneg snastpujace elementy:

- Realizacja programoéw profilaktycznych

- Realizacja zaledezawartych w opiniach PPP

- Realizacja tematyki profilaktyki zawartych planach pracy wychowawcow Kklas

- Pedagogizacja rodzicow uczniéw na spotkaniactvychowawcami klas

- Wyskpowanie czynnikéw, rodzajow i przyczyn zachawgzykownych

- Wyskpowanie czynnikbw chromiych: wiz 2z rodzicami, opieka dorostych,
zainteresowanie nagk i wlasnym rozwojem, aktyws6é, ciekawd¢ poznawcza,
praktyki religijne, zakorzenienie w tradycjpdeczndci i szacunek dla jej norm,
konstruktywna grupa réwdeicza, autorytety.

Oceny efektébw realizacji SPP, obok #Amego monitorowania oraz samooceny
przeprowadzanej przez zainteresowane podmmbdkonuje si w trakcie posiedze RP

— podsumowujcych prae w pierwszym i drugim potroczu roku szkolpeg

Podstawa do formulowania ocen edp narzdzia stosowane w ramach
wewnmntrzszkolnego mierzenia jaka pracy szkoty, czyli sprawozdania, analizyane
statystyczne, obserwacje, hospitacje, zapisydokumentacji, badania ankietowe, opinie,
whnioski, zgtoszone innowacje i projekty dzigta programy, scenariusze, wykresy.



